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Psychologie / Psychotherapie: Was bezahlt die Krankenkasse 

 
Grundversicherung 

 
Kasse Leistung Leistungserbringer*innen 
Alle Kassen Zuweisung des Arztes 2 x 15 Sitzungen 

(evt. 10 Sitzungen bei Notfall) 
Kantonale OKP-Zulassung / ZSR-Nr. 

 
Zusatzversicherung: 

 
Achtung: in der Regel werden nur noch Leistungen von PsychotherapeutInnen OHNE ZSR-Nr. vergütet. 
Die Patient*innen sollen es immer vor Beginn der Behandlung bei Ihrer Kasse abklären. 

 
** Auch Leistungen von Psycholog:innen FSP können unter gewissen Umständen vergütet werden. 

 
Kasse Leistung Leistungserbringer*innen 

AGRISANO**  
max. 20 Sitzungen zu CHF 50/Jahr 

auf ärztliche Zuweisung 
• AGRI-Spezial Psycholog:innen FSP und 

Psychotherapeut:innen FSP 
AMB wie Groupe Mutuel  
AQUILANA ** 
• PLUS 

 
max. 30 Sitzungen zu CHF 60/Jahr 

auf ärztliche Zuweisung 
Psycholog: innen FSP und 

 Psychotherapeut:innen FSP 
ASSURA  Keine Beiträge aus den 

Zusatzversicherungen 
 

ATUPRI ** (Stand 2023)  Psycholog:innen FSP / PT FSP 
• Diversa 50%, max. CHF 1'000/Jahr keine ärztliche Zuweisung 
• Mivita Reala 60%, max. CHF 1'000/Jahr auf ärztliche Zuweisung 
• Mivita Extensa 60%, max. CHF 1'500/Jahr auf ärztliche Zuweisung 
AVENIR Assurances wie Groupe Mutuel  
AXA KK Zusatzversicherung ** CHF 500.- alle 3 Jahre Psycholog:innen FSP nach 

Anmeldung 
Birchmeier Krankenkasse wie Innova  
CM de la Vallée d’Entremont ** 
GE Global CMVEO (Stand 2023) 

 
CHF 40/Sitzung, max. 800/Jahr 

Psycholog:innen FSP und 
Psychotherapeut:innen FSP 

CONCORDIA Keine Beiträge aus den 
Zusatzversicherungen 

 

CSS  
CSS-Standardversicherungen 
CSS-Standardversicherungen plus 

Ambulantversich. myFlex 
BALANCE Ambulantvers. myFlex 
PREMIUM Intras UNO+ 
Intras DUE+ 

 
max. 20 Sitzungen zu CHF 40/Jahr 
max. 20 Sitzungen zu CHF 40/Jahr 
75% der Kosten, max. CHF 1000/Jahr  
75% der Kosten, max. CHF 3000/Jahr 
90% der Kosten, max. CHF 1000/Jahr 
90% der Kosten, max. CHF 2000/Jahr 

 
ohne ärztliche Zuweisung 
ohne ärztliche Zuweisung 
ohne ärztliche Zuweisung 
ohne ärztliche Zuweisung 
auf ärztliche Zuweisung  
auf ärztliche Zuweisung 

Easy Sana wie Groupe Mutuel  
EGK Gesundheitskasse **  

80%, max. CHF 1'500/Jahr, während 
max. 2 Jahre innerhalb von 5 Jahren  
20 Sitzungen zu CHF 60, dann weitere 
20 Sitzungen zu CHF 30/Jahr, max. 3 
Jahre innerhalb 5 Jahren 
80%, max. CHF 1'080/Jahr  

ohne ärztliche Zuweisung 
• EGK SUN Basic A 
 
• EGK SUN 1, 2, 3, Flex und 

Kombi 
 
 
• EGK SUN 2020 

Psycholog:innen FSP und 
Psychotherapeut:innen FSP 
 

Einsiedler Krankenkasse wie ÖKK  

http://www.psychologie.ch/
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Galenos wie Visana  
Glarner Krankenversicherung 
(2023) 

 Auf Anfrage 

• Zusatz Allgemein/Plus 50%, max. 25 Sitzungen zu CHF 60/Jahr 
• Family, Flex, Premium 50%, max. CHF 1'000/Jahr 
GROUPE MUTUEL ** (Stand 2023) 
• Global 1 
• Global 2 
• Global 3 
• Global 4 
• Heilungsversicherung Bonus 
• Heilungsversicherung 1 
• Heilungsversicherung 2 
• Heilungsversicherung 3 
• Heilungsversicherung 4 
• Heilungsversicherung Optimum 
• Heilungsversicherung Premium 
• Heilungsversicherung SR 

 
 
 

• Heilungsversicherung VA 

 
60%, max. CHF 600/Jahr  
70%, max. CHF 600/Jahr  
80%, max. CHF 700/Jahr  
80%, max. CHF 800/Jahr  
CHF 140/Sitzung, max. 2 Sitz./Jahr 
CHF 500/Jahr  
CHF 600/Jahr  
CHF 700/Jahr  
CHF 800/Jahr  
90%, max. CHF 500/Jahr  
90%, max. CHF 1000/Jahr  
CHF 50/Sitz. für die ersten 20 Sitz.; 
CHF 40/Sitz. für 21.- 40. Sitz. 
CHF 30/Sitz. für 41.- 60. Sitz. 
Max. 60 Sitzungen innert 5 Jahren 
CHF 20/pro Viertelstunde, 
max. 60 Sitzungen/Std./pro 2 Jahren 

 
keine ärztliche Zuweisung 
Psycholog:innen FSP und 
Psychotherapeut:innen 
FSP Vorgängige Anfrage 
der Klient*innen über die 
Kostengutsprache nötig. 
Kontakt: Fragen 
Kostenübernahme Tel. 0848 803 
111 oder 
prestations@groupemutuel.ch 

HELSANA  Leistungen auf Anfrage 
• TOP 75%, max. CHF 3'000/Jahr  
• COMPLETA 
• COMPLETA EXTRA / PLUS 

75%, max. CHF 4'500/Jahr 
25% des Selbstbehaltes von 
COMPLETA 

 

Innova Versicherungen keine Leistungen vorgesehen  

KK Wädenswil ** 
SC Heilungskosten-
Zusatzversicherung 

 
SC 1: 80 % max. CHF 1000/Jahr  
(Total aus SC 1: max. CHF 10000/Jahr) 
SC 2: 80% max. CHF 1200/Jahr 
(Total aus SC 2: max. CHF 12000/Jahr) 
SC 3: 80% max. CHF 1400/Jahr 
(Total aus SC 3: max. CHF 18000/Jahr) 
SC 4: 80% max. CHF 2000/Jahr 
(Total aus SC 4: max. CHF 25000/Jahr) 

auf ärztliche Zuweisung 
Psycholog:innen FSP 
Behandlung von Krankheiten, 
Vertrauensarzt. 

KKV keine Leistungen vorgesehen  
KluG Krankenversicherung wie Helsana  
KPT/CPT **  

CHF 50/Sitzung, max. CHF 1600 innert 5 
Jahren 
CHF 50/Sitzung, max. CHF 1600 innert 5 
Jahren 

auf ärztliche Zuweisung 
• Krankenpflege Plus 

 
• Krankenpflege Comfort 

Psycholog:innen FSP  

LUMNEZIANA Cassa malsauns ** wie vita surselva 
50%, max. 25 Sitz/CHF 60/Sitzung/KJ 
50%, max. 25 Sitz/CHF 60/Sitzung/KJ 

keine ärztliche Zuweisung 
• Allgemeiner Zusatz (2023) 
• Cumpletta (2023) 

Psycholog:innen FSP und 
Psychotherapeut:innen 
FSP 

Luzerner Hinterland Krankenkasse  
40 Sitzungen zu CHF 50, dann 
weitere 40 Sitzungen zu CHF 40 

vorgängig Kostengutsprache des 
Krankenpflegzusatzversicherung 
(2023) 

Vertrauensarztes 
evt. Psychotherapeut:innen FSP 

ÖKK Krankenversicherung Leistungen bei ÖKK abklären Leistungen bei ÖKK abklären 
• Diverse Zusatzversicherungen www.oekk.ch Psychotherapeut:innen FSP 

mailto:prestations@groupemutuel.ch
http://www.oekk.ch/
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Philos wie Groupe Mutuel  
Rhenusana   evt. auf Anfrage 
Sana24 wie Visana  
SANAVALS (2023) 
• Allg. Zusatz 

wie vita surselva 
50%, max. CHF 60/Stunde 
max. 25 Stunden/Jahr 

keine ärztliche Zuweisung 
Psychotherapeut:innen FSP 

Sanitas (Stand 2020) ** 
• Classic 
• Family 
• Basic 2 
• Diversa 
• Vital Smart 
• Vital Premium 

 
80%, max. CHF 1000/Jahr 
80%, max. CHF 
1000/Jahr 80%, max. 
CHF 500/Jahr 75%, max. 
CHF 3000/Jahr 
80%, max. CHF 
1000/Jahr 
80%, max. CHF 
5000/Jahr 

auf ärztliche Zuweisung 
Psycholog:innen FSP und 
Psychotherapeut:innen 
FSP 
 
 
 

Simplon Krankenkasse wie Sodalis  
SLKK Versicherungen 
Medico Plus Complet 
QualiCare Basis / Comfort 

 
max. 40 Std. zu CHF 50, einmalig  
75% max. CHF 2000/Jahr, 
insgesamt max. 4 Jahre 

auf ärztliche Zuweisung 
Psycholog:innen/Psychotherapeut
* innen FSP  

SODALIS  
20 Sitzungen zu CHF 
40/Jahr 20 Sitzungen zu 
CHF 60/Jahr 

auf ärztliche Zuweisung 
• Sana 
• Sana Plus 

Psychotherapeut:innen FSP 

Steffisburg Krankenkasse   auf Anfrage 
Stoffel Mels Krankenkasse wie Helsana  
SUMISWALDER  
Krankenpflege-Zusatzversicherung 

30 Sitzungen zu CHF 50, 
weitere 30 Sitzungen zu CHF 30 
max. CHF 2400/60 Sitzungen einmalig 

ohne ärztliche 
Zuweisung 
Psychotherapeut:innen FSP 
 

Supra-1846 SA wie Groupe Mutuel  
SWICA  

90%, max. 60 Sitzungen zu CHF 
50/Jahr 
90%, max. 60 Sitzungen zu CHF 
50/Jahr 
max. 60 Sitzungen zu CHF 25/Jahr 

auf ärztliche Zuweisung 
 • COMPLETA TOP 

• COMPLETA FORTE 
• OPTIMA  

SYMPANY 
• plus / plus natura 
• premium / premium natura 
• allgemein + privat Zusatz 

 
 

• plus Kolping 
• alternativ Kolping 

 
50%, max. CHF 1000/Jahr 
50%, max. CHF 2000/Jahr 
50 Std. zu max. CHF 60 
weitere 50 Std. zu max. CHF 
50 
max. 100 
Std./Vertragsdauer max. 20 
Std. zu CHF 60/Jahr 
75%, max. CHF 7'000/Jahr  

 
vorgängige Kostengutsprache 
durch Sympany Vertrauensarzt 
nötig 

VISANA  
• Ambulant III 
• Ambulant IV 
• Maxica I 

 
• Maxica II  

 
• Maxica III  

 
80%, max. CHF 
5'000/Jahr 
90%, max. CHF 5'000/Jahr 
75%, max. 70 Std. zu CHF 30 innert 3 
Jahren 
75%, max. 70 Std. zu CHF 60 innert 3 
Jahren 
75%, max. 70 Std. zu CHF 90 innert 3  

Leistungen auf Anfrage 
Detaillierter Bericht mit 
genauer Diagnose an den 
Vertrauensarzt 
auf ärztliche Zuweisung 
Psychotherapeut:innen FSP 
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VITA SURSELVA ** (2023) 
Allgemeiner Zusatz /Completta 

 
50% max. CHF 60/Behandlungsstunde 
max. 25 Behandlungsstunden /Jahr 

keine ärztliche Zuweisung 
Psycholog:innen FSP und 
Psychotherapeut:innen FSP 

Vivacare Wie Visana  

 
 
 

Wichtige Angaben: 
 

Alle aufgeführten Daten wurden soweit möglich aktuell erhoben oder aktualisiert. 
Änderungen durch die Krankenkassen vorbehalten! Jede Haftung durch die FSP wird ausgeschlossen. Die 
Zusatzversicherer können die Psycholog:innen via Website der FSP prüfen. Die Psychotherapeut:innen FSP 
sind ebenfalls auf der Website der FSP oder auf www.PsyReg.admin.ch des BAG. 

 
Bei Krankenkassen, die nicht auf der Liste aufgeführt sind oder mit Stand 2023 oder älter, wurden uns 
die Angaben zur Zusatzversicherung nicht bestätigt. Erkundigen Sie sich bitte direkt bei den Kassen 
nach den Versicherungsleistungen. 

http://www.psyreg.admin.ch/

